
ALIMENTOS DE RIESGO
en la disfagia

La disfagia es una condición que afecta la capacidad de tragar y puede ser causada por una serie 

de factores, incluyendo enfermedades neurológicas, lesiones cerebrales, enfermedades degenera-

tivas y afecciones que afectan el esófago. Para las personas con disfagia, la elección de alimentos 

y la adaptación de la dieta es crucial para evitar el riesgo de asfixia o neumonía por aspiración.

La disfagia puede afectar la cali-

dad de vida, especialmente cuan-

do se trata de disfrutar de la co-

mida. Por ello, es fundamental 

conocer los alimentos de riesgo 

en caso de disfagia para poder 

evitarlos y disfrutar de las comidas 

de manera segura.

PRESTA ATENCIÓN A LA HORA DE 

SELECCIONAR LOS ALIMENTOS:

En general muchos de los alimen-

tos que salgan de los patrones es-

tablecidos para cada textura serán

una dificultad extra a la hora de 

deglutir y estos serán alimentos 

poco aconsejados para personas

con disfagia. Aun así, de una ma-

nera muy general, existen una se-

rie de alimentos de riesgo.

• Los alimentos con dobles tex-
turas como sopa de fideos, leche 

con cereales, yogures con trozos 

de fruta, dificultan una correcta 

deglución y son una dificultad ex-

tra para la misma.

• Los alimentos que desprenden 
líquido al masticar como la na-

ranja, el melón, la sandía ya que 

aumentan el riesgo de atragan-

tarse, debido a que el líquido des-

prendido no presenta la textura 

adecuada.

Es importante tener en cuenta también 
la textura de los alimentos. Los alimentos

muy líquidos o muy espesos también pueden
ser difíciles de tragar.

• Los alimentos pegajosos como 

la miel, la pasta de cacahuete, la 

leche condensada, son debido a su 

misma naturaleza, difíciles de de-

glutir y por ende desaconsejados.

• Los alimentos que se dispersan 
por la boca como guisantes, arroz 

y legumbres enteras, debido a que 

son difíciles de juntar para general 

un solo bolo alimenticio que facilite 

la deglución y el paso hacia el es-

tómago.

• Los alimentos que se funden en 

la boca como helados y granizados 

debido a que se genera liquido en 

la boca y este se vuelven una difi-

cultad extra.

• Los alimentos con fibras, pieles, 
semillas y grumos como espárra-

go, alcachofa, piña, guisante y uvas, 

que pueden dejar residuos y provo-

car atragantamientos inesperados.

• Los alimentos duros, secos y 
crujientes como frutos secos, em-

panados con pan rallado, pan y tos-

tadas, ya que son difíciles de tragar 

para las personas con disfagia.

Otro factor a considerar en la elec-

ción de alimentos seguros para 

quienes padecen disfagia es el ta-

maño. Los alimentos grandes o tro-

zos grandes dentro de una comida 

pueden representar un riesgo para 

quienes presentan disfagia. En es-

tos casos, es importante cortar los 

alimentos en trozos pequeños y fá-

ciles de masticar.

Además, es fundamental tener en 

cuenta la temperatura de los ali-

mentos. Los alimentos demasiado

calientes o demasiado fríos pueden 

ser incómodos para quienes tienen 

problemas para tragar. Es impor-

tante asegurarse de que los alimen-

tos estén a una temperatura cómo-

da y segura antes de consumirlos.

Ten presente; la disfagia es una 

condición que puede resultar in-

comoda y difícil de llevar, pero con 

una correcta información y cumpli-

miento de las pautas indicadas por 

el personal sanitario, la persona re-

tomará la ilusión y las ganas de co-

mer, porque no nos olvidemos que 

¡comer debe ser un placer!
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