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¢COMO SE SI LA TEXTURA DE MIS
ALIMENTOS ES ADECUADA?

Una de las mayores preocupaciones para las personas con disfagia es si la textura de sus alimentos es la

adecuada. En este articulo, exploraremos como saber si la textura de los alimentos que consumes es segura

y adecuada para tu disfagia. Aprenderas sobre los diferentes niveles de consistencia y como adaptar tu dieta

para asegurarte de recibir los nutrientes necesarios mientras disfrutas de una alimentacion segura y satisfac-

toria. éQuieres conocer las caracteristicas de las principales texturas? iSigue leyendo!

TEXTURA DE LOS LiQUIDOS:

En primer lugar, encontramos la
textura néctar. Esta textura pue-
de beberse directamente del vaso
o mediante una pajita. Cuando
cae, forma un hilo fino y deja un
ligero residuo. Cae de una cucha-
ra con rapidez, pero de modo mas
lento que una bebida con textura
fina.

Continuamos con la textura miel,
gue puede tomarse bien del vaso
o mediante cuchara. No puede
tomarse con tenedor puesto que
gotea a través de las ranuras del
cubierto. Requiere de cierto es-
fuerzo para ser succionada a tra-
vés de una pajita. Al caer, forma
gotas gruesas y deja un residuo
grueso. Este liquido, al cogerlo
con una cuchara no mantiene su
forma. No necesita trituracion o
masticacion.

Acabaremos con la textura pudin,
la cual solo puede tomarse con cu-
chara. Al caer mantiene su forma.
Debe de ser suave, uniforme y ho-
mogéneo, evitando texturas grue-
sas que contengan grumos, espinas,
semillas o dobles texturas (sopas de
fideos, pures con grumos). Su con-
sistencia debe de ser humeda vy
resbaladiza con el fin de evitar que
el liquido espesado quede reteni-
do en la garganta. Mantiene la for-

ma al ser cogido con una cuchara.
Usualmente, se lleva a la boca con
cuchara, pero también es posible
hacerlo mediante un tenedor. No
requiere masticacion
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TEXTURA DE LOS SOLIDOS:

Sdlidos de textura licuada: La
adaptacion de esta dieta tiene la
particularidad de que puede beber-
se de un vaso o tomarse con cucha-
ra, pero no con tenedor ya que cae-
ria entre sus ranuras. En un plato no
se puede amontonar ni moldear. No
necesita masticacion; puede deglu-
tirse directamente. Tiene una textu-
ra homogénea, sin grumos, pieles,
hebras...

Sdlidos de textura tipo puré: Su
textura no permite ser bebida en un
vaso y aungue usualmente se come
con cuchara, podria ser comida con
tenedor. No necesita masticacion y
puede moldearse. No tiene grumos
ni es pegajosa. Ademas, el liquido
no se separa del sdélido.

Sélidos de textura picada y hu-

meda: Exige una minima mastica-
cién. Es una dieta que permite que

el alimento pueda comerse con cu-
chara o tenedor. Permite ser mol-
deada (ejemplo hacer una bola), es
blanda y humeda. Contiene peque-
Aos grumos que pueden aplastarse
facilmente con la lengua.

Sdlidos de textura suave y picada:
Este tipo de dieta requiere de una
masticacion antes de ser deglutida.
Su textura permite ser comida con
tenedor. Es blanda y para ser cor-
tada, no se hace necesario el uso
de un cuchillo. Puede ser aplasta-
da con la presién de un tenedor o
cuchara. Es completamente suave,
blanda y humeda, sin liquido fino
gue se separe de la preparacion.

Adaptar la consistencia de los dife-
rentes alimentos es clave para las
personas con disfagia. Campofrio
Health Care dispone de una am-
plia caga de triturados equilibrados
llenos de sabor y con una amplia
variedad que pueden adaptarse a
diferentes texturas, si la presentada
no es la indicada, mediante la adi-
cidon de liguido, para hacerla mas
clara, o bien mediante la adicion de
espesante, para espesarlo.

Una gran variedad
que proporciona
ilusion en cada bocado.
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