LAS DIETAS PARA LA DISFAGIA:

¢Por qué son importantes?

El tratamiento y adaptacion nutricional resulta esencial en el abordaje de la disfagia. Una nutri-

cion adecuada es clave para evitar la desnutricion, la deshidratacion y otras complicaciones. En
este articulo, exploramos la importancia de estas dietas y como pueden mejorar la calidad de
vida de quienes las necesitan.

Las personas que sufren de disfa-
gia presentan dificultades para co-
mer y beber, lo que puede llevar a
una serie de complicaciones de sa-
lud. Las dietas para personas con
disfagia son importantes porque
pueden ayudar a prevenir estas
complicaciones y mejorar la cali-
dad de vida.

La eleccion de la consistencia ade-
cuada depende del nivel de dificul-
tad para tragar de cada persona.
Por ejemplo, las personas que tie-
nen problemas para tragar liquidos
finos pueden beneficiarse de liqui-
dos espesos.

De manera general, es de gran im-
portancia conseguir texturas ho-
mogéneas y evitar:

= Grumos

= Semillas

= Hebras

= Pieles

= Espinas

= Sélidos que se derriten a liquido
= Texturas varias

= Texturas crujientes

= Alimentos pegajosos

= Alimentos con dobles texturas

Las modificaciones de la
dieta deben individualizarse
siempre segun el tipo
de disfuncioén y de la capacidad
masticatoria y deglutoria
de cada persona

® Pildoras Informativas

TIPOS DE DIETA:

Se han estandarizado diferentes
consistencias por las que el pacien-
te pueda alcanzar la dieta dptima.
La dieta podrd variar desde liqui-
da a solida, pasando por texturas
blandas y en forma de purés

Podemos hacer una clasificacion
para dietas con adaptacién de los
alimentos sdlidos en:

Sélidos de textura licuada: Esta
dieta tiene la particularidad de
que puede beberse de un vaso o
tomarse con cuchara, pero no con
tenedor; gotea. En un plato no la
podremos amontonar ni moldear.
No necesita masticacion; puede
deglutirse directamente. Tiene una
textura homogénea, sin grumos,
pieles, hebras...

Sdlidos de textura de tipo puré:
Su textura no permite ser bebida
en un vaso y aungue usualmente
se come con cuchara, podria ser
comida con tenedor. No necesita
masticacion y puede moldearse.
No tiene grumos ni es pegajosa.
Ademas, el liquido no se separa del
solido.

Sdlidos de textura picada y hiime-
da: Exige una minima masticacion.
Es una dieta que permite que el ali-
mento pueda comerse con cucha-
ra o tenedor. Permite ser moldeada
(ejemplo hacer una bola), es blan-
da y humeda. Contiene pegquefos
grumos que pueden aplastarse fa-
cilmente con la lengua.

Sélidos de textura suave y picada:
Este tipo de dieta requiere de una
masticacion antes de ser deglutida.
Su textura permite ser comida con
tenedor. Es blanda y para ser cor-
tada, no se hace necesario el uso
de un cuchillo. Puede ser aplasta-
da/quebrada con la presion de un
tenedor o cuchara. Es completa-
mente suave, blanda y humeda, sin
liguido fino aparte.

Actualmente en el mercado se
encuentran alimentos vy bebidas
disefadas especificamente para
personas con disfagia como los de
la gama de CAMPOFRIO HEALTH
CARE. Estos alimentos, presentan

una proporcion de nutrientes con-
trolada. Ademas, su variedad de
sabores permite diversificar la die-
ta haciéndola mas atractiva.

Para consistencias mas espesas,
puede ser adaptada con ayuda de
espesantes.
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